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INTRODUCCION

En el presente Informe se realiza descripcién detallada de las actividades ejecutadas en el mes de
diciembre de 2025 formato Cualitativo y Cuantitativo en Servicio de Atencién para Personas con
Discapacidad, del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5, convenio de Asociacidn 8209-2025 entre la
Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS y SSPF - Servicio Social Enfermeras Profesionales

Fundacioén.

1. DATOS GENERALES

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE 10- | 13- | 18- |INGRESO |EGRES | SUSPEN | ATENCION
SERVICIO | poplACION | HOM [ yooer | INTER | SRS [ M | 12 | 17 | 59 |s os DIDOS | ESENEL
BRE SEXUAL s s ANO | ANO | ANO MES
S S S
Subdireccion | Personas con | 55 | 54 | A | NA | N/A [ NIA | NA | 56 0 0 3 56
Local o discapacidad
unidad
operaiva | codsans | 9 | 47 | NA | NA | NA|NA|NA| 56 0 0 0 56
TOTAL 41 71 0 0 0 0 0 56 0 0 3 56

Observaciones: Durante el periodo reportado no se registraron ingresos ni egresos, sin embargo, se cuenta
con tres participantes suspendidos por incapacidad medica e inasistencia mayor a 7 dias.

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYQOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Pers Pers Pers Pers Perso
CENTRO o onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
UNIDAD con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
OPERATIVA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as
0s os 0s 0s enas dientes s ueros del LGB
Inter Limit Exte Gen Confli TI
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
0
Centro
Integrarte
Atencién 0 0 45 11 0 0 0 0 0 0 0
Externa
Grupo 5
0 0 42 11 0 0 0 0 0 0 0
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO | CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte
Atencién Externa Grupo 3 2 1
5

Observaciones: Se llevaron a cabo tres procesos de validacion de condiciones. Dos de estos, cumplen
con los criterios de ingreso al servicio social de Centros Integrarte Atencién Interna. El otro proceso no
cumple con los criterios establecidos, ya que su solicitud no representaba ningun servicio del portafolio de
servicios de la Secretaria Distrital de Integracién Social.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuantos planes de atencion se ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?
Centro Integrarte Atencion 6 0
Externa Grupo 5

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Durante este periodo se formularon 6 planes personalizados de asistencia en los cuales se busca que la
persona con discapacidad pueda gestionar la toma de decisiones de manera libre, de acuerdo con sus
gustos e intereses, en acompafiamiento de su red familiar.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Desde la competencia emocional y el Programa de Habilidades Emocionales para Sentir la Inclusion,
durante este mes se sostuvieron procesos de apoyo continuo orientados a fortalecer la autorregulacion, la
permanencia en contextos colectivos y la comprensién de normas basicas de convivencia. Las acciones
desarrolladas se enmarcaron en entornos estructurados, seguros y accesibles, donde el uso de apoyos
visuales, sensoriales y verbales simplificados permitié sostener la participacién y el bienestar de las
personas participantes, en coherencia con el enfoque de vida independiente con apoyos. En relacién con
la autogestion, se llevaron a cabo actividades manuales estructuradas que promovieron el seguimiento de
instrucciones simples y la permanencia en tareas significativas. A través de pasos secuenciados,
demostracion gestual y acompafiamiento directo, se facilitd la seleccion de materiales, la organizacion de
la accion y el reconocimiento del propdsito colectivo de la tarea, favoreciendo experiencias de participacion
funcional y estabilidad durante actividades prolongadas. En el componente de habilidades sociales, se
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realizaron dindmicas de juego grupal para fortalecer la convivencia adecuada, el respeto por turnos y la
interaccion cooperativa. Estas experiencias motoras guiadas permitieron ensayar conductas relacionales
basicas mediante reglas simples, acompafiamiento cercano y validacion del esfuerzo, lo que favorecio la
expresion emocional positiva y el reconocimiento del otro como parte del entorno colectivo.
Complementariamente, se desarrollaron estrategias alternativas para el cuidado emocional mediante
estimulacién sensorial visual y auditiva en un ambiente controlado. El uso de patrones luminicos, sonidos
suaves y acompafamiento individual facilit6 estados de calma, disminuciéon de la inquietud y mayor
disponibilidad para participar, constituyéndose en un apoyo esencial para la contenciéon y la regulacion
emocional. En conjunto, estas acciones permitieron consolidar experiencias continuas orientadas al
reconocimiento emocional, la anticipacion de rutinas, el respeto de limites personales, la autodeterminacion
mediante elecciones asistidas y la interacciébn armonica en espacios compartidos. El énfasis no estuvo en
la ejecucion perfecta de la tarea, sino en generar entornos que posibiliten a cada persona, desde su
singularidad y con los apoyos necesarios, habitar el espacio grupal con mayor estabilidad, sentido de
pertenencia y bienestar emocional.

En cuanto a las habilidades conceptuales, las acciones realizadas en comunicacion, lenguaje receptivo,
lenguaje expresivo, habilidades para el aprendizaje, sistema de comunicacion aumentativa alternativa
SAAC y alimentacion segura, cada una corresponde a diferentes objetivos, el interés se basa en mantener
las habilidades linglisticas y comunicativas del participante de manera grupal e individual. Los y las
participantes reciben acompafiamiento en habilidades conceptuales para las actividades de rutina del
centro y situaciones cotidianas; se realiza seguimiento al mantenimiento de dichas habilidades privilegiando
la comunicacion con pares y figuras de cuidado; se emplean estrategias individuales y grupales adaptadas
a los intereses, necesidades y caracteristicas propias; se hace uso de elementos audiovisuales, visuales,
auditivos y kinestésicos en las actividades grupales, las cuales permiten cumplir con los objetivos
propuestos; en cuanto a la alimentacién segura se realizan las modificaciones en consistencias y texturas
pertinentes garantizando la seguridad de la via aérea en todos los tiempos de alimentacion.

Desde las competencias adaptativas se continué con el mantenimiento y fortalecimiento de rutinas basicas
en autocuidado (alimentacion, higiene menor y lavado de manos). Se continta reforzando la rutina del
cepillado de dientes, se observo que los participantes de apoyo extenso son los que solicitan su cepillado
de dientes y esperan el turno, los de apoyo generalizado requieren trabajo de mano sobre mano o
asistencia permanente por parte del equipo de enfermeria y terapia ocupacional.

Se continua con el proceso de alimentacién independiente con un participante de apoyo generalizado, el
cual es ubicado en mesa y con supervision permanente y uso de cuchara adaptada.

Se mantienen 3 participantes en actividades de pre-alistamiento de alimentos, donde realizaron tareas
sencillas y repetitivas como el arreglo de las fresas; haciendo énfasis en las normas basicas en
manipulacion de alimentos y uso adecuado de los elementos de proteccién personal (cofia, tapabocas y
delantal), igualmente se refuerza el aseo y organizacién del espacio donde se realiza la actividad, donde
se asignan tareas de barrer y limpieza de mesas.

Se cuenta con el apoyo en la limpieza de mesas después de la toma de alimentos en el almuerzo por parte
de dos participantes, los cuales requieren de supervision minima, en donde se observa iniciativa y
adecuado seguimiento instruccional. Se incluye un nuevo participante en la organizacién y limpieza de
mesas el cual requiere de seguimiento y guia permanente.

Desde las habilidades motoras se realizaron con los participantes actividades enfocadas en el
mantenimiento neuromuscular especificamente en participantes de silla de ruedas los cuales se les realiza
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cambios de posicion en horas de la mafiana de 11:00am -11:45am con los siguientes objetivos: prevenir
Ulceras por presion, evitar retracciones musculares y proporcionar descanso, dado que permanecen en la
misma posicion por periodos prolongados. Las actividades comprenden:

e Cambios de posicion frecuentes para redistribuir las cargas y reducir puntos de presion.

e Movilidad articular pasiva y activa, con énfasis en los grandes grupos musculares, para
conservar la amplitud de movimiento y prevenir rigidez.

e Masaje mediante pistola vibratoria aplicada sobre muasculos grandes, con el fin de reducir la
tension muscular y mejorar la circulacion local.

e Estimulacion multisensorial, abarcando los sentidos tactil, visual, olfativo y auditivo, para
favorecer la relajacién, la percepcion del propio cuerpo y el bienestar general.

Durante el periodo evaluado se ejecutaron sesiones estructuradas de entrenamiento deportivo orientadas
al mantenimiento y fortalecimiento de las capacidades fisicas y las habilidades motoras. Estas incluyeron
ejercicios de desplazamiento, velocidad de reaccién, equilibrio postural, coordinacion visoespacial y
estimulacion de la vision periférica. Las actividades se disefiaron para favorecer la independencia funcional,
especialmente en los procesos de traslado y transferencia, contribuyendo al incremento de la autonomia
motora en contextos cotidianos.

Adicionalmente, se desarrollaron rutinas de acondicionamiento fisico con un enfoque integral para optimizar
la movilidad independiente. Se incorporaron ejercicios de coordinacidon motora fina y gruesa, equilibrio
estatico y dinamico, entrenamiento propioceptivo, estiramientos y contracciones isométricas. Estas
intervenciones promovieron el fortalecimiento de la fuerza, la resistencia y la flexibilidad, asi como el mejor
control corporal, aspectos esenciales para la funcionalidad y la calidad de vida de los participantes.

En el marco del festival “Tejiendo Talentos en Familia”, se realiza la entrega de un Diploma de
Reconocimiento a cada participante y medallas a los deportistas de ciclismo y atletismo en agradecimiento
y valoracion por su compromiso, esfuerzo y dedicacion demostrados en el desarrollo de las habilidades
motoras, destacando su participacion y constancia a lo largo del proceso formativo.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

en el mes con los participantes mes con los participantes

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas No. de Intervenciones grupales realizadas en el

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA -
GRUPO 5

37 61

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo reportado, se llevaron a cabo actividades de intervencién y capacitacion, enfocadas en
la atencion de salud, se abord6 el tema de protocolo de identificacion y prevencion de riesgos durante la
prestacion de los servicios.
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Estas actividades incluyen intervenciones individuales con los referentes familiares y sesiones grupales
con los participantes.

1.

Intervenciones Individuales con los Familiares:

Se realizaron 38 intervenciones individuales con los referentes familiares, orientadas a:

Férmulas médicas: se explicé la necesidad de obtener las férmulas médicas actualizadas de los
participantes y entregarlas al Centro junto con el tratamiento farmacologico.

Citas médicas: se brindd apoyo y orientacion en la importancia de programacion, seguimiento de
citas médicas, asegurando la continuidad del tratamiento y el monitoreo adecuado de la salud
segun necesidades identificadas.

Evidencia de lesiones en la realizacién de la valoracion de condiciones fisicas y mentales: esta es
realizada al ingreso y a la salida de los participantes en donde se notifica de manera inmediata a
los referentes familiares cuando se evidencia algun tipo de lesién ya sea rasgufio, equimosis,
hematomas, entre otros.

Sintomatologia respiratoria o gastrointestinal: se realiza con el fin de evitar contagios hacia los
otros participantes y de igual manera promover recuperacién del participante que presenta dichos
sintomas.

Seguimiento a episodios convulsivos: con el fin de notificar episodios convulsivos y las
caracteristicas de éstos, asi como la socializacion del plan de manejo por enfermeria.

Logros y Avances

Durante el periodo reportado no se presentaron caidas en el centro.

No se presentaron brotes de IRA, EDA y demas brotes epidemiolégicos y se educa a referentes
familiares para la prevencién de las mismas por medio de piezas informativas.

Se complet6 formulacion médica actualizada de la totalidad de los participantes con tratamiento
farmacoldgico.

Se fortalecié la autonomia de los participantes al momento de realizar la administracion del
tratamiento farmacoldgico.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

1.

Se realizg el diligenciamiento de la matriz de clasificacién nutricional y su correspondiente registro
en la carpeta compartida del componente, con base en los resultados obtenidos del tamizaje
nutricional aplicado. Este proceso incluyo la sistematizacion de informacidn antropométrica, clinica
y de consumo, lo cual permitio identificar el estado nutricional de los participantes, clasificar los
niveles de riesgo y generar insumos técnicos para la toma de decisiones, el ajuste de planes
dietarios y el seguimiento oportuno dentro del proceso terapéutico-nutricional.

Se llevo a cabo la elaboracion, actualizacidn, publicacién y socializacién de las modificaciones en
los procesos de derivacién, dirigidas al talento humano del Centro Integrarte. Estas actualizaciones
contemplaron ajustes individualizados en los planes dietarios de los participantes con
requerimientos nutricionales especificos, considerando sus condiciones clinicas, metabdlicas y
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antropométricas. Adicionalmente, se emitieron recomendaciones orientadas al incremento
progresivo de la actividad fisica diaria como estrategia complementaria para el control y/o reduccion
del peso corporal, asi como orientaciones sobre una adecuada ingesta de liquidos para favorecer
el estado de hidratacion, apoyar las funciones fisiolégicas y contribuir al bienestar general de los
usuarios.

Se brind6 apoyo en la elaboracion de la bitdcora desde el Programa de Alimentacion y Nutricion
correspondiente al mes de diciembre de 2025, con el fin de consolidar el registro detallado de las
actividades, intervenciones y seguimientos realizados en el marco del componente nutricional. Este
ejercicio incluy6 la documentacién de las estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion
(IEC) implementadas, las recomendaciones emitidas por la profesional encargada del seguimiento
a la calidad operativa, asi como el registro de acciones educativas, evaluaciones clinicas y
nutricionales, ajustes dietarios y seguimientos, garantizando un control actualizado de la gestién
desarrollada.

Se efectud la supervision, acompafiamiento y asistencia durante los tiempos de alimentacion, con
el propésito de monitorear el comportamiento alimentario de los participantes en servicio activo,
identificar situaciones que requirieron intervencion nutricional y consolidar los hallazgos como
insumo para el informe bimestral y los reportes nutricionales correspondientes.

Se realizo la verificacion del cumplimiento de las derivaciones dietarias, en concordancia con el
ciclo de menus institucional establecido por la SDIS y en alineacion con los lineamientos técnicos
del Programa de Alimentacién y Nutricion, conforme al Anexo Técnico vigente. Este proceso
incluy6 el diligenciamiento del formato de autorizacién de cambios de menu para modificaciones
en las preparaciones de frutas, verduras o tubérculos, asegurando que las adaptaciones se
efectuaran de acuerdo con las recomendaciones técnicas y nutricionales establecidas.

Se llevd a cabo el diligenciamiento semanal de los formatos de evaluacién de caracteristicas
organolépticas e inspeccién, conforme al plan de muestreo de porciones servidas, asi como el
diligenciamiento mensual del formato de acompafiamiento a la operacién del servicio de alimentos.
Estas acciones permitieron verificar y documentar la calidad sensorial de las preparaciones, el
cumplimiento de los gramajes definidos en la minuta nutricional y el adecuado funcionamiento
operativo del servicio de alimentacién, en concordancia con los estandares del Programa de
Alimentacién y Nutricién y en garantia de la seguridad e inocuidad de los alimentos suministrados.
Se realiz6 el diligenciamiento del formato de reporte de asistencia nutricional correspondiente al
mes de diciembre de 2025, con el fin de determinar el nUmero de comidas servidas en cada tiempo
de alimentacion y consolidar la informacion requerida para el control operativo y nutricional del
servicio de alimentacion.

Se ejecutd y participd en el desarrollo de la estrategia de Informacion, Educaciéon y Comunicacién
(IEC), mediante elaboracion, socializacion y entrega de una cartilla educativa dirigida a las familias
y cuidadores de personas con discapacidad. La sesién abordd de manera practica y accesible los
principales riesgos asociados a la alimentacion en época decembrina, tales como el aumento en
el consumo de alimentos hipercaléricos, la disminucion de la actividad fisica y la desorganizacion
de horarios de comida, factores que incrementan el riesgo de sobrepeso y complicaciones de salud
en esta poblacion.
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9. Durante el mes de diciembre de 2025, se participd en la reunién presencial dirigida a los
profesionales de Nutricién de los Centros Integrarte de Atencion Interna y Externa que operan bajo
convenios de asociacion, la cual tuvo como objetivo el desarrollo de asesoria técnica en relacion
con los ejes estratégicos del Programa de Alimentacion y Nutricién: ciudadania alimentaria,
alimentacion saludable y sostenible, vigilancia nutricional, y promocion de préacticas saludables en
alimentacion, nutricion y actividad fisica, contribuyendo al fortalecimiento de la articulacion técnica,

la unificacién de criterios y la correcta implementacion de los lineamientos del programa en los
diferentes servicios.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas intervenciones

De las intervenciones realizadas con familia

¢ Cuantas intervenciones

SERVICIO adeI;rﬁgr?rTg:]aeslemew ¢Cuantas son visitas ¢Cuantas son grupales con familia se
’ domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
38 (salud) 37 (salud)
Centro Integrarte 1 (salud) _ _
Atencion 6 (T.S) 1(T.S) 1 (psicosocial)
5(T.S)
Externa Grupo 5 2(psico) 2 (Psico)
TOTAL 46 6 40 1

Observaciones. Se realizan 6 intervenciones desde el eje de accidn de familias inclusivas, 38 desde el

cuidado de la salud

, 2 del eje emocional

Ademas, se ejecutaron 2 intervenciones grupales con familia con teméticas como la presentacién del Plan
Generacional de Apoyos denominado Tejiendo talentos en familia - “Festival Show de Talentos”

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO . Cuantas ¢ Cuantas
Diagnostico Social Temética abordada ¢ Familias o
personas con
; - Referentes
discapacidad? -
familiares?
Visitas domiciliarias para hacer
Centro Integrarte | S€guimiento a las  condiciones | o 5
Atencion Externa familiares, sociales, econdmicas y | Visitas domiciliarias
G 5 conductuales, del mismo modo, con
rupo el reconocimiento de habilidades que
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permitan reconocer, redistribuir y
disminuir el tiempo dedicado al
cuidado. Ademas, se brinda
orientacion para la construccion del
proyecto de vida y espacios de
descanso mediante los servicios
comunitarios.

Compromisos frente al proceso .
Compromisos del

institucional de la participante con acta de 0 1
respecto al acta de .
. corresponsabilidad
corresponsabilidad.
TOTAL 5 6

Observaciones: Durante el periodo reportado se efectuaron visitas al hogar con el fin de realizar un
seguimiento integral, evaluando las condiciones familiares, sociales, econémicas y conductuales.
Asimismo, se brindd orientacién enfocada en el fortalecimiento del proyecto de vida y se desarrollaron
Estrategias de Reconocimiento del Rol del Cuidador, orientadas a visibilizar su labor, favorecer una
distribuciéon mas equitativa de las responsabilidades y reducir la sobrecarga asociada al cuidado. Por otro
lado, se realizaron compromisos de acuerdo con el acta de corresponsabilidad.

4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. De Resultados
No. de grupos | participantes | Tematica
SERVICIO focales por grupo abordada
realizados focal Objetivo Logros obtenidos
e  Visibilizacion de los
talentos, habilidades y
capacidades de las
personas con
Presentar las discapacidad
. acclones fortaleciendo su
Actividad | desarrolladas por las }
P ) . autoestima y
pedagdgic dlferer}tes areas reconocimiento social
a y | profesionales, )
formativa - | destacando los i .
Centr(_) Integrarte Presentaci | talentos y habilidades | * ﬁgﬂj esri\ellglson de eSpa(;'S:
Atencion Externa 1 37 6n Plan de | de las personas con fomentaron la expresion
Grupo 5 Generacio | discapacidad y sus artistica cultural  y
n de | familias, a través del /
. w personal de los
Apoyos - | Festival “Show de e
P » participantes 'y  sus
Tejiendo | Talentos”, como familias
Talentos espacio de ’
en familia _partlm_gamon, e Sensibilizacion de la
inclusion y

reconocimiento.

comunidad frente a las
capacidades y
potencialidades de las
personas con
discapacidad.

Observaciones. Durante el periodo reportado se realizé el festival “Show de Talentos”, espacio en el cual
se presentaron las acciones desarrolladas por las diferentes areas profesionales. En esta jornada se
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destacaron diversas expresiones artisticas como presentaciones de baile, la entrega de reconocimientos
por la participacion en competencias de atletismo y ciclismo, asi como la exhibicién de emprendimientos

familiares, incluyendo postres, bisuteria, chocolatinas y vasos tipo mugs.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadores-
as y sus familias?

¢ Cuantas atenciones en
¢ Cuantas intervenciones con el hogar se realizaron en

familia se adelantaron en el mes? | el mes para las personas

con discapacidad?

¢ Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

N/A N/A N/A

N/A

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la actividad o Resultados

ERVICI Ati .
S ClOo tematica Objetivo

Logros obtenidos

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 5

Vincular a las mujeres cuidadoras en
Estrategias y actividades espacios. de expresion artistica y“cultural
de reconocimiento del rol por medlo del grupo de dz_anzas son de

) mi tierra” del centro integrarte de
del cuidador — Uso de la atencion externa grupo 5, donde las
red de apoyo comunitaria | personas puedan reconocer  sus
“Participacién de mujeres capacidades creativas mediante la
cuidadoras en taller de expresion de artes danzarias
fomentando la comprensién y valoracion
de las tradiciones culturales y| e
promoviendo la participacién en eventos
como forma de inclusién y pertenencia.

danzas folcléricas - Son de
mi tierra”

La actividad desarrollada en
el marco del Festival de
talentos “Tejiendo talentos en
familia” evidencié un proceso
significativo de participacion,
inclusion y fortalecimiento de
vinculos familiares y
comunitarios a través de la
expresion artistica y cultural.
La convocatoria realizada
desde el taller de danzas
permitio una  respuesta
positiva por parte de las
mujeres cuidadoras, quienes
se vincularon de manera
constante y comprometida a
los espacios de ensayo,
demostrando disposicion,
responsabilidad y apertura
frente a la experiencia
artistica.

La presentacion fue recibida
de forma muy positiva por el
publico, quienes manifestaron
su agrado mediante aplausos
y felicitaciones, reconociendo
la calidad artistica, el esfuerzo
colectivo y el mensaje de
integracion e inclusién social
transmitido.

La entrega de
reconocimientos de
participacion constituyé un
cierre significativo del
proceso, destacando el
compromiso, la constancia y
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el papel fundamental de las
mujeres cuidadoras en el
fortalecimiento de los
procesos culturales,
comunitarios y de inclusién
social. En general, la actividad
cumplié de manera
satisfactoria sus objetivos,
consolidandose como una
experiencia  enriquecedora
que promovi6 la participacion
activa, la identidad cultural y
el tejido social a través del
arte y la danza.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de acciones de d . d d idad | |
articulacion No de acciones de No. de personas con Entidades con las cuales
ENTORNO transectorial articulacion transectorial discapacidad que realizo articulacion en el
concertadas gestionadas participan en el mes mes
EDUCATIVO 1 1 56 Subred Suroccidente
RECREATIVO 1 1 56 Nifio Jesus
Junta de Accién
CULTURAL 1 1 37 Comunal Arabia
Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
Programa Escuela de la
2 30 Bici
DEPORTIVO 1
Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
Programa de 0 a 100
0 0
PRODUCTIVO 0
5 179
TOTAL 4

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cudles fueron los resultados?

a) EN EL ENTORNO EDUCATIVO: Se sostiene una colaboracion interinstitucional articulada con el
equipo de la Subred Sur Occidente, orientada al desarrollo de acciones que promuevan la salud,
fomenten habitos de vida saludables y fortalezcan el bienestar integral de los participantes y sus
familias.
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b)

c)

d)

e)

Por otro lado, los participantes se encuentran en periodo de vacaciones, regresan en enero de
2026.

EN EL ENTORNO RECREATIVO: Se realizd gestion con la familia “Nifio Jesus” en la cual se
entregaron a las 56 personas con discapacidad en atencion una sudadera compuesta por pantalon
y buzo.

EN EL ENTORNO CULTURAL: Se continta fortaleciendo la articulacion interinstitucional con la
Junta de Accién Comunal del barrio Arabia, en la localidad de Fontibdn, lo cual ha permitido la
realizacion de encuentros con referentes familiares, cuidadores y personas con discapacidad.

EN EL ENTORNO DEPORTIVO:

Se continua con el proceso de articulacion con el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD)
a través del programa "Escuela de la Bici", con el objetivo de fortalecer los procesos de aprendizaje
en habilidades relacionadas con el ciclismo y promover la inclusion de los participantes en practicas
deportivas.

Se inicia proceso de articulacion con el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) a través
del programa de 0 a 100 con el objetivo de iniciar entrenamiento en la disciplina de atletismo
(modalidad running) que permita fortalecer las habilidades fisicas y sociales de nuestros
participantes.

EN EL ENTORNO PRODUCTIVO

No aplica para la poblacién de apoyo generalizado - Extenso, por lo cual no se hace articulaciones
para este entorno. Se continua con el taller protegido con la decoracion de individuales usando
técnica de Stencil (utilizacion de plantillas en acetato) como ajuste razonable e imagenes sencillas
con apoyo extenso y con la decoracién de macetas (Pinta y Planta,) donde se hacen los ajustes
razonables para mejorar la calidad utilizando cinta de enmascarar para delimitar zonas a pintar,
esto se hace con 3 participantes.

f) OTRAS:

Se continua con la articulacién realizada con Carabineros de la Policia Nacional del cantén norte, donde
se llevaron 1 vez este mes a los participantes a la actividad de equinoterapia como actividad técnica
adicional.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Fortalecimiento de la autorregulacion emocional mediante experiencias sensoriales estructuradas
que incluyen estimulacion visual y sonora de baja frecuencia, promoviendo la calma y la
permanencia voluntaria en el espacio de intervencion.
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Se facilité el reconocimiento del entorno como espacio seguro y predictible a través de estrategias
visuales de anticipacion, apoyos fisicos y acompafiamiento uno a uno, ajustado a la intensidad de
apoyo requerida.

Se promovié la participacion en actividades grupales que implican permanencia en tareas
secuenciadas, como la pintura de banderines, lo que favorecié la ejecucion de acciones con
sentido, el seguimiento de instrucciones y la contribucién a eventos del centro

Durante el mes de diciembre de 2025, se evidencio una adecuada asimilacién y apropiacion de las
orientaciones nutricionales por parte de las personas con discapacidad, posterior a la socializacion
de los listados dietarios, reflejada en la aceptacion y adherencia a los lineamientos alimentarios
establecidos. Este proceso favorecié la continuidad y coherencia del abordaje terapéutico-
nutricional, dentro del Centro Integrarte.

Se fortalecié la participacion de los referentes familiares, cuidadores y cuidadoras en la
implementacién de los ajustes dietarios en el entorno domiciliario, lo que permiti6 mejorar la
adherencia al plan de alimentacion, garantizar la alineacién con las recomendaciones técnicas
brindadas por el equipo profesional y asegurar la continuidad del proceso nutricional durante el
periodo decembrino.

Como resultado de la elaboracion, actualizacion y socializacion de las modificaciones en los
procesos de derivacion realizadas en diciembre de 2025, se logré una mayor individualizacion de
los planes dietarios, atendiendo oportunamente las condiciones clinicas, metabdlicas y
antropomeétricas de los participantes. Estos ajustes contribuyeron a optimizar el control nutricional,
promover habitos saludables y favorecer el bienestar general de las personas con discapacidad
atendidas.

A partir de la ejecucion de la estrategia de Informacién, Educaciéon y Comunicacion (IEC), mediante
la elaboracién, socializacion y entrega de una cartilla educativa dirigida a las familias, cuidadores
y cuidadoras, se fortalecieron los conocimientos frente a los riesgos asociados a la alimentacién
en época decembrina, tales como el aumento en el consumo de alimentos hipercaldricos, la
disminucién de la actividad fisica y la desorganizacion de los horarios de comida, contribuyendo a
la adopcién de préacticas alimentarias més saludables y preventivas.

Se continué con el taller de expresion artistica y cultural con el grupo de danzas folcléricas “son
de mi Tierra”, trabajando habilidades motrices gruesas, seguimiento instruccional y comprension
de instrucciones en la relacién cuerpo espacio, desde el reconocimiento e identificacion de ritmos
folcloricos de Colombia; para la participacion y presentacion en diferentes espacios de inclusion,
donde se realizaron 3 muestras artisticas y culturales durante el festival de talentos “tejiendo
talentos en familia”, como entregable final en el plan de generacién de apoyos. En una de estas
muestras se incluyeron a las madres de algunas participantes quienes interpretaron un Bullerengue
“el golpe de mi tambor”. Se evidencié compromiso, disposicion en la participacién y apoyo a las
participantes con quienes interpretaron esta danza.

Se continu6 con el taller de pre vocacional con la decoracion del centro a través de actividades
manuales con trabajo de mano sobre mano y apoyo extenso, visualmente llamativas, con
materiales sencillos, explorando diversas técnicas de pintura, para esta época navidefa.
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e Se mantiene el fortalecimiento en la rutina del cepillado de dientes, con el uso del kit de aseo donde
cada participante de apoyo extenso realizé su cepillado con supervision y los de apoyo
generalizado o con discapacidad motriz, con apoyo total por parte de enfermeria.

e En el marco del festival “Tejiendo Talentos en Familia®, se realiza la entrega de un Diploma de
Reconocimiento a cada participante, en agradecimiento y valoracion por su compromiso, esfuerzo
y dedicacién demostrados en el desarrollo de las habilidades motoras, destacando su participacién
y constancia a lo largo del proceso formativo.

e Se incrementd la seguridad y eficiencia en los desplazamientos a pie y en bicicleta, evidenciando
mayor control postural, orientacion espacial y fluidez en la marcha.

e Los ejercicios de atletismo optimizaron los tiempos de reaccion ante estimulos visuales y auditivos,
fortaleciendo la anticipacion motora y la coordinacién visomotora.

e Se registr6 un avance en la estabilidad corporal, tanto estatica como dindmica, reduciendo
episodios de desequilibrio en tareas funcionales y deportivas.

e Mejor6 el desempefio en actividades que exigen orientacién espacial, percepcion del entorno y
respuesta simultdnea a multiples estimulos, favoreciendo la movilidad autbnoma en espacios
abiertos.

e El trabajo propioceptivo incrementd la conciencia corporal y la regulacion del movimiento,
contribuyendo a la prevencion de caidas y a la ejecucion técnica.

e Se observdé mayor independencia en movimientos funcionales: sentarse, levantarse, subir

escaleras y realizar cambios de posicion, disminuyendo la necesidad de asistencia.

Fortalecer los conocimientos sobre la importancia de la adherencia al tratamiento farmacolégico.

Mantenimiento de habilidades en comunicacién verbal y no verbal con pares comunicativos.

Incremento de la participacion a nivel verbal y no verbal en situaciones cotidianas.

Intervenciones individuales y grupales para los participantes, favoreciendo el mantenimiento de

habilidades linglisticas, cognitivas y comunicativas.

e Apoyo en habilidades de alfabetismo como la lectura y escritura, orientando el fortalecimiento de
procesos como el reconocimiento de grafemas, combinaciones silabicas y relacién de palabras,
direccionando el desarrollo de estos dentro de actividades diarias y las actividades del programa
de inclusién educativa.

e Mantenimiento de la seguridad deglutoria, con el seguimiento y ajustes de consistencias y texturas
de alimentacion, logrando la ingesta de alimentos de forma segura de acuerdo con los
requerimientos nutricionales.

e Entrega de sugerencias y recomendaciones sobre procesos de alimentacion segura, riesgo de

broncoaspiracién, consistencias - texturas de alimentos y necesidades alimentarias individuales.

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

e Se brind6 acompafiamiento a las redes familiares en la identificacion y asignacion de tareas que
los participantes pueden desarrollar en el hogar, favoreciendo una distribucion equilibrada de
responsabilidades entre los miembros de la familia y promoviendo el fortalecimiento del sentido de
pertenencia y la corresponsabilidad dentro del entorno familiar.

e Participacién de las redes familiares en el “Festival de Talentos” espacio en el que presentaron
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sus emprendimientos y realizaron procesos de comercializacion de sus productos.

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

Se adelant6 la gestion y articulacion con la familia “Nifio Jesus” con la cual se logra la gestién de
una donacion de sudaderas para todas las personas con discapacidad.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se identificaron dificultades asociadas a la gestion oportuna para la atencién en los servicios de
salud, lo cual incidi6 negativamente en la estabilidad emocional y comportamental de algunos
participantes, afectando la continuidad del proceso.

Se presentaron episodios de desregulacién comportamental (incluyendo hetero agresividad) que
interrumpieron temporalmente las actividades grupales, requiriendo estrategias de contencion y
ajustes metodolégicos inmediatos.

Se evidencio, en algunos referentes, una actitud de normalizacién frente a eventos criticos o
expresiones de desborde emocional, lo que dificulté la articulacién corresponsable con el equipo
profesional.

Algunas familias no han enviado las guias de actividades en casa debidamente diligenciadas.

Se ha evidenciado que algunas familias no han participado en las actividades programadas, lo que
pone de manifiesto una baja corresponsabilidad frente a los procesos definidos.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Continuar implementando estrategias alternativas para el cuidado emocional a través de entornos
sensoriales adaptados, que permitan sostener procesos de regulacion, calma y bienestar
perceptivo en participantes con altos requerimientos de apoyo.

Fortalecer el desarrollo de habilidades sociales mediante experiencias corporales guiadas,
actividades cooperativas y juegos por turnos que promuevan la convivencia y la expresion afectiva
entre pares.

Reforzar la autogestion mediante tareas estructuradas vinculadas a eventos significativos,
integrando apoyos visuales, secuencias paso a paso y validacion del proceso mas alla del resultado
final.

Para los meses siguientes, se dara continuidad al ajuste individualizado de los planes dietarios de
las personas con discapacidad, con base en evaluaciones clinicas y nutricionales periddicas. Este
seguimiento permitird realizar adaptaciones oportunas frente a cambios en los patrones
alimentarios, los requerimientos de energia y nutrientes, las recomendaciones médicas, los
resultados de laboratorio, asi como los hallazgos derivados del tamizaje nutricional, garantizando
una atencion integral y pertinente a las necesidades de cada participante.
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Se continuara con la revisién y seguimiento de las necesidades especificas relacionadas con las
consistencias alimentarias, especialmente en los participantes con disfagia o dificultades de
masticacioén, asi como con la identificacion de posibles intolerancias, aversiones alimentarias o
comportamientos que puedan afectar la ingesta. Estas acciones permitirdn asegurar planes de
alimentacion completos, equilibrados y seguros, ajustados a las caracteristicas individuales y
funcionales de cada persona con discapacidad.

Se mantendrd la implementacién progresiva de las estrategias de Informacién, Educacién y
Comunicacién (IEC), de conformidad con el cronograma previamente establecido y avalado por el
referente técnico del programa. Dichas estrategias estaran orientadas al fortalecimiento continuo
de los procesos de educacién alimentaria y nutricional de las personas con discapacidad, sus
referentes familiares, cuidadores y cuidadoras promoviendo la adopcién de practicas saludables,
la prevencién de riesgos asociados a una alimentacion inadecuada y el empoderamiento de las
familias en el cuidado nutricional, contribuyendo asi al bienestar y la calidad de vida de la poblacion
atendida.

Se mantiene ejercicios de movilidad articular, estiramientos, cambios de posicion en los
participantes con el fin de prevenir su deterioro funcional.




